               董氏基金會食品營養組宣導品一覽表      更新日期:100.12.12
	編號
	宣導品
	規格
	工本費

	均衡飲食系列 

	*1
	全人營養‧健康之鑰(適用成人)
	海報
	62cm × 88cm
	15元

	*2
	這是您的飲食金字塔嗎?(適用成人)
	海報
	
	15元

	*3
	我的飲食新主張(適用兒童)
	海報
	
	15元

	5
	媽咪！這是20年後的我嗎？
	海報
	37.5cm × 54cm
	15元

	71
	黃金比例321(飯菜肉體積比3:2:1)
	海報
	42cm × 59.5cm
	15元

	42
	飲食紅黃綠燈
	海報
	61cm × 87cm
	15元

	*7
	均衡飲食‧健康之鑰(適用成人)
	單張
	10cm × 20cm（4折頁，8面）
	5元

	*8
	飲食看燈行(輔助教材或適用成人)
	單張
	
	

	*9
	我的飲食新主張(適用兒童)
	單張
	15cm × 15cm（4折頁，8面）
	5元

	10
	我的青春救護站(適用青春期)
	單張
	13cm × 19cm（4折頁，8面）
	5元

	11
	飲
食
教
養
系
列
	1偏食的孩子您家有嗎？
	單張
	10cm × 20cm（2折頁，4面）
	5元

	12
	
	2我家有偏食的孩子怎麼辦？
	單張
	10cm × 20cm（2折頁，4面）
	5元

	13
	
	3我家的孩子吃太多，到底多少才剛好？
	單張
	10cm × 20cm（2折頁，4面）
	5元

	14
	
	4我家的小孩都不想吃，該怎麼辦？
	單張
	10cm × 20cm（2折頁，4面）
	5元

	15
	
	5零食v.s點心，要怎麼選擇？
	單張
	10cm × 20cm（2折頁，4面）
	5元

	16
	
	6為孩子準備金健康的餐點
	單張
	10cm × 20cm（2折頁，4面）
	5元

	18
	學齡前（2～6歳）兒童體位單張－瞭解孩子是否過輕或過胖
	單張
	10cm × 20cm（8折頁，8面）
	5元

	19
	學齡期（7～12歳）兒童體位單張－瞭解孩子是否過輕或過胖
	單張
	10cm × 20cm（4折頁，8面）
	5元

	76
	認識營養標示
	單張
	15cm × 15cm（4折頁，8面）
	5 元

	*20
	大手牽小手，健康跟著走(父母手冊)
	手冊
	17cm × 17cm
	50元

	△21
	我是金國王（幼兒園版學習手冊）
	手冊
	21cm × 29.5cm
	50元

	△22
	金國王歷險指南（幼兒園版教學手冊）
	手冊
	
	100元

	(23
	我的均衡王國（小學版學習手冊）
	手冊
	
	50元

	(24
	均衡王國旅遊指南（小學版教學手冊）
	手冊
	
	100元

	25
	『健康寶寶創意餐點』食譜小冊
	手冊
	17cm × 17cm
	50元

	26
	『說故事的菜』食譜小冊
	手冊
	17cm × 17cm
	50元

	67
	聽故事愛上奶~說故事的菜2
	手冊
	17cm × 17cm
	50元

	*27
	『均衡王國金國王』漫畫書
	書籍
	19cm × 26cm
	120元

	△28
	健康飲食課程活動－幼兒園教案彙編1
	書籍
	21cm × 29.7cm 
	70元

	△29
	奶類、蔬果、五穀根莖─幼兒園教案彙編2
	書籍
	21cm × 29.7cm
	160元

	65
	(29)奶類、蔬果、五穀根莖─幼兒園教案彙編2+(62)「化學果汁DIY教具」一起合購
	250元

	(69
	中小學健康飲食─奶類課程活動
	書籍
	21cm × 29.7cm
	120元

	(75
	點心飲品課程活動教案
	書籍
	21cm × 29.5cm
	120元

	83
	讓孩子愛上餐桌
	書籍
	20cm × 20cm
	120元

	*30
	『均衡王國金國王』故事圖偶（八組/套）
	圖偶
	59cm × 42cm
	80元

	31
	「健康酷寶包」營養教育教材--小學版
	全套
教材
	含基本教材、輔助教材(即編號旁有註明 *記號者）
	800元

	32
	「健康酷寶包」營養教育教材--幼兒園版
	
	
	800元

	*33
	『均衡王國金國王』健康飲食教學影片
	VCD
	卡通影音光碟（含輔助手冊）
	150元

	34
	『吃什麼才好？』健康歌（IPIS兄妹組合）
	CD
	單曲CD
	150元

	43
	黃金比例321餐墊
	餐墊
	30cm × 45cm（PP材質）
	40元

	77
	健康吃 快樂動防水杯蓋
	杯蓋
	直徑10cm
	45元

	86
	健康吃快樂動T恤
	T恤
	XS、S、M、L、XL
	200元

	得舒飲食系列

	79
	得舒飲食原則
	單張
	9.5cm × 21cm
	5元

	80
	得舒飲食-心臟篇
	海報
	41cm × 58cm
	15元

	81
	得舒飲食-五原則篇
	海報
	59cm × 84cm
	15元

	82
	得舒飲食 每日飲食建議
	貼紙
	12cm × 12cm
	5元

	編號旁註明*為「健康酷寶包」營養教育教材所含內容，(為小學版特有，△為幼兒園版特有

	白開水系列

	36
	喝白開水，酷！
	海報
	38cm × 54cm
	15元

	37
	我們都喝白開水
	海報
	
	15元

	38
	多喝白開水貼紙
	貼紙
	6cm × 9cm
	5元

	44
	飲料看燈行
	單張
	15cm × 15cm
	5元

	62
	化學果汁DIY(附說明書)
	教具
	一袋裝
	100元

	66
	口渴時的最佳選擇~白開水
	單張
	10 cm × <20cm>（2折頁，4面）
	5元

	74
	飲料看燈行
	海報
	61cm × 86cm
	15元

	校園食品系列

	39
	因為是給我的，所以要最好的—校園食品(適用兒童)
	單張
	15cm × 15cm（4折頁，8面）
	5元

	40
	正確選擇點心，健康更上層樓
	單張
	15cm × 15cm（5折頁，10面）
	5元

	41
	正確選擇飲品，伴您健康成長-7大類飲品
	海報
	38cm × 54cm
	15元

	健康體位系列

	47
	飲食生活日誌
	手冊
	18cm × 10.5cm
	50元

	48
	我的健康筆記書
	書籍
	21cm × 15cm
	200元

	50
	決定在我古典計時器(10分鐘)
	計時器
	7 cm × 14.5 cm
	120元

	78
	兒童飲食日誌
	手冊
	14.8 cm × 21 cm
	40元

	84
	邁向健康體位 出發囉-學習手冊
	手冊
	21cm × 14.8cm
	50元

	85
	兒童健康體位-指導手冊
	手冊
	26cm × 19cm
	120元

	蔬果系列

	51
	最佳良藥
	海報
	42.5cm × 62cm
	15元

	53
	你今天吃水果了嗎？（IPIS兄妹組合）
	海報
	42.5cm × 60cm
	15元

	54
	來點水果吧！（IPIS兄妹組合）
	海報
	
	15元

	55
	每天吃半斤蔬菜＆兩份水果
	海報
	40cm × 60cm
	15元

	56
	蔬菜妹妹
	海報
	42cm × 57cm
	15元

	57
	一天2份水果3份蔬菜 捍衛健康
	單張
	13cm × 20cm（3折頁，6面）
	5元

	58
	健康123蔬果小卡(簡易代換表)
	單張
	5.5cm × 9cm（3折頁）
	5元

	60
	水果物語書卡（10張/套）
	明信片
	10.5cm ×15cm
	30元

	61
	香蕉小冊
	手冊
	10.5cm ×14cm
	30元

	每天2份奶系列

	6
	每天2份奶 健康跟著來
	海報
	38cm × 54cm
	15元

	70
	每天2份奶 你也做得到
	海報
	42cm × 59.5cm
	15元

	17
	每天2份奶 健康跟著來
	單張
	10cm × 20cm（2折頁，4面）
	5元

	35
	每天2份奶 身高尺(適用80~140cm的孩子)
	身高尺
	100cm×27cm
	25元

	63
	每天2份奶 運動水壺(附說明書)
	水壺
	鋁合金，500c.c.
	120元

	68
	牛哞王 電腦雙護腕(鍵盤護腕+滑鼠護腕)
	護腕
	鍵盤護腕37cm滑鼠護腕11 × 17cm
	100元

	72
	「每天2份奶」多功能萬用包
	萬用包
	7cm × 10.5 cm × 2.5cm
	100元

	73
	「每天2份奶」全自動鉛筆
	自動
鉛筆
	長14cm
	20元

	88
	每天2份奶特惠組:(63)運動水壺+(68)牛哞王電腦雙護腕(鍵盤護腕+滑鼠護腕)
	140元

	全穀系列

	90
	吃全穀 顧健康
	海報
	62cm × 86cm
	15元

	91
	全穀超人萬用收納袋(黃)
	收納袋
	23cm × 10cm
	25元

	92
	全穀超人萬用收納袋(綠)
	收納袋
	23cm × 10cm
	25元

	93
	全穀超人萬用收納袋(粉)
	收納袋
	23cm × 10cm
	25元

	94
	全穀超人萬用收納袋(紫)
	收納袋
	23cm × 10cm
	25元

	95
	全穀超人萬用收納袋(白)
	收納袋
	23cm × 10cm
	25元

	2000元以上九折，5000元以上八折，10000元以上七折優惠，請直接劃撥折扣後金額！


敬請回傳食品營養組宣導品訂購單 (若不敷使用，自請複印)             Fax:02-2751-3606
	宣導品編號
	單價
	數量
	金額
	宣導品編號
	單價
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	金額

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2000元以上九折，5000元以上八折，10000元以上七折優惠，請直接劃撥折扣後金額！

	合計金額:                  折扣後總計:


姓名：＿＿＿＿＿＿＿

單位：□1.學校文教機構 （□幼稚園□國小□國中□高中職□大專院校）□2. 醫療院所
         □3.政府機關       □4.食品營養相關產業  □5.一般公司行號  □6.其他＿＿＿＿＿＿＿
職稱：□1.教職人員 □2.園所長    □3.營養師  □4.學生  □5.一般民眾  □6.其他　　　　 ＿
地址：（       ）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：（    ）＿＿＿＿＿＿＿分機＿＿＿  電子郵件：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

收據抬頭：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿統一編號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

消息來源：□1.基金會資料、公文□2.網路 □3.親友告知 □4. 宣傳海報、單張□5.醫療院所

           □6.報章雜誌 □7.他人推薦    □8. 參與基金會活動   □9.其他　　　　＿＿＿＿＿
※預定用途（請務必填寫）
	時間
	課程（活動）形式及內容（可複選）
	宣導對象（年級）

	
	□1.體重控制課程        □2.營養教育課程

□3.健康飲食宣導        □4.社區活動

□5.環境佈置            □6.禮物贈品

□7.參考資料            □8.健康促進學校活動課程

□9.其他
	□1.學校師生
（年級　　　　　　　　）
□2家長    □3.員工  □4.病患
□5.社區民眾□6.其他


※注意事項：
1. 可直接至基金會購買。

2. 總計金額100元以下者，請將此訂購單連同等值郵

票，郵寄至基金會。
3. 總計金額超過100元者，請至郵局劃撥。
＊戶 名：財團法人董氏基金會╱ 劃撥帳號：07777755

通訊欄務必註明：營養宣導品。

若您需要抬頭及統編，請一併於此處註明！

＊以上宣導品內容，可上董氏基金會網站：

http://www.jtf.org.tw點選「食品營養特區」之

「海報。單張。出版品」網頁瀏覽。

＊財團法人董氏基金會
地址：105台北市松山區復興北路57號12樓之3
電話：(02) 2776-6133轉310（營養組）
E-mail：310@jtf.org.tw
郵遞區號務必填寫





劃撥收據黏貼處


※當您劃撥後，郵局作業約14個工作天，我們收到劃撥單後5天內會將宣導品寄出。


※若您急需，請將劃撥收據貼於此，連同訂購單一同傳真給我們，我們收到傳真後5天內會將宣導品寄出，謝謝！








